


ORGANIC OATMEAL
Cinnamon, orange zest, prune

BIRCHER MUESLI
Raw oats, green apple, banana, berries

HOMEMADE GRANOLA AND YOGURT
Assorted berries, Valle del General honey

LEMON ZEST PANCAKES
Berries or banana

FRENCH TOAST
Banana, brown sugar, cashew nuts

AVOCADO TOAST
Whole grain bread, guacamole, fresh avocado

and herbs

TRADITIONAL GALLO PINTO
Two eggs any style, Costa Rican grilled cheese, 
plantain, homemade tortilla, roasted tomato 

emulsion

OMELETTE YOUR WAY (Choose the options)
Tomato, spring onions, bell peppers, jalapeño pepper, 

mushrooms, spinach, quinoa, cheddar

TWO EGGS ANY STYLE
Crispy bacon, roasted tomato, toast

NAYARA BENEDICT
English muffin, kale, smoked salmon,

hollandaise sauce

CHEF´S STYLE EGGS
Two poached eggs, caldillo, refried black beans, 

chorizo, avocado, crispy corn

Breakfast include a seasonal fruit plate and our 
homemade bread selection basket



AVENA ORGÁNICA
Canela, cáscara de naranja, ciruela pasa

MUESLI DE CHIA Y CEREAL
Avena, manzana verde, banano, frutos rojos

GRANOLA CASERA Y YOGUR
Frutos rojos, miel de abeja

PANQUEQUES CON LIMÓN RALLADO
Regulares, frutos rojos o banano

TOSTADAS FRANCESAS
Banano, azúcar moreno, semillas de marañón

TOSTADA DE AGUACATE
Pan multigrano, guacamole y aguacate fresco

GALLO PINTO TRADICIONAL
Dos huevos al gusto, queso Turrialba, maduro, tortilla 

palmeada, emulsión de tomate rostizado

OMELETE A SU ESTILO (escoja sus ingredientes)
Tomate, cebolla, chile dulce, jalapeños, hongos, 

espinaca, quínoa, queso chédar

DOS HUEVOS A SU ELECCIÓN
Tocino crocante, tomate rostizado, tostadas

HUEVOS BENEDICTINOS ESTILO NAYARA
Muffing inglés, col rizada, salmón ahumado,

salsa holandesa

HUEVOS AL GUSTO DEL CHEF
Dos huevos pochados, caldillo, frijoles negros 

molidos, chorizo, aguacate, maíz crujiente

El desayuno incluye un plato de frutas de la 
estación y nuestra selección de panes


